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AIDS/ Sexually Transmitted Infections (STIs) 

ความเข าใจทีถ่กูต องเกีย่วกบัโรคตดิตอ่ทางเพศสมพันธ์(ัSTIs) 

 

STI is mainly transmitted through sexual or blood contact with infected persons. Some of the infections can be  

cured. Yet, if treatment is not received as soon as possible, rarely there might be a chance of death. Also, some of  

the infections may be transmitted by mother, infants might suffer from handicap. Given the severe consequence,  

the most effective preventive measure is to use condom properly during sexual intercourse. 

 

สวนใหญ่S่TIจะสงผา่นจากการตดิตอ่ทางเพศหรอืเลอืดกับผู่ตดิเชอ้ ้กืารตดิเชอบางชนดิ ้สืามารถรักษาให  หายขาดได  

แตถ่ไมไ่ดา้ รับการรักษาโดยเร็วทีส่ดุอาจทาใหเ้กดิารเสยชวีติซงีมี่โึอกาสเกดิได  ยากมากได  

นอกจากนีา้รตดิเชอบางชนดิอาจมกีารส ้งืผา่นโดยแม่ท่ารกอาจจะตอ้งทรมานจากความพกิารเนือ่งจากผลทีต่ามมารุนแรงมาก 

มาตรการป้องกนัทีม่ปีระสทธภิาพ ิทีส่ดุคอืการใชถงุยางอนามัยอย่างถกูตอ้งระหวา่งมเีพศสม้พันธ์ ั

 

AIDS 

AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) is a spectrum of conditions caused by infection with the human 

immunodeficiency virus (HIV). Once infected, the virus will gradually attack the immune system of the infected  

person. If the infected person does not undergo proper treatment and defend the invasion of virus, he/she might 

suffer from more severe diseases. If untreated, about 50% will become patients of AIDS which may lead to death. 

 

โรคเอดส (AIDS) 
 

โรคเอดสเ์ป็ ชนดิแบคทเีรยีทีม่สีภาวะทีเ่กดิจาก การตดิเชอไวรัสเอชไอวขีองมนุษย์้(ืHIV)เมือ่ตดิเชอ ้ ื

ไวรัสจะคอ่ยๆโจมตรีะบบภมูคิ ุมกนัของผทูี ่ ตดิเชอ ้ ื

หากผตูดิเชอ้ไมไ่ด ้รัืบการรักษาทีเ่หมาะสมและไมไ่ดป้้  องกนัการรกุรานของไวรัสเขา 

เธออาจตอ้งทรมานจากโรคทีร่นุแรงมากขึน้หากไมไ่ดรับการรักษาประมาณ50% 

ของผูต้ดิเชอ ้จืะกลายเป็นผูป่้วยโรคเอดสซง์อาจนึ่าไปสกูารเสย่ชวีติได ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Mode of transmission 

โหมดของการสงผา่น่ 

 

  Sexual contact                Blood contact                     Mother –to-child 

การตดิตอ่ทางเพศ         การตดิตอ่ทางเลอืด                     จากแมส่ลกู ่

 

 

 

 

 

 

 

Window Period 

A window period is the time between exposure to HIV infection and the point when the test will give an  

accurate result. The window period for HIV antibody testing can be as long as 3 months. The window period for  

HIV antigen testing can be as short as one to three weeks. Yet, it is usually more expensive and thus less common. 

 

ระยะทีต่ดิเชอแล ้วืแตต่รวจไมพ่บ  ้

ระยะตดิเชอแตย่ังตรวจไมพ่บจะเป็นช ้วืงเวลาระหวา่งทีม่กีารรับเชอ่ ้HืIV และจดุทีผ่ลการทดสอบ  

จะใหผ้ลทีถ่กูตระยะตดิเชอ้งอแตย่ังตรวจไมพ่บส ้ ืหรับการทดสอบภมูติ  านทานHIVอาจมรีะยะเวลานานถงึ  

3 เดอืนระยะตดิเชอแตย่ังตรวจไมพ่บส ้าืหรับการทดสอบภมูติา้นทานHIV อาจจะม ี ระยะเวลาสนๆ แค1่-3 

สปดาห์แัตก็่มักจะมรีาคาแพงกวา่และท าให  พบได น อยกวา่ 

 

 

       

 

 Treatment 

Medication slows down the rate at which HIV weakens the immune system. Daily lives of an infected person can 

be normal if there is proper medication treatment. 

การรักษา 

การรักษา ยาท าให  อตัราทีเ่อชไอวที าใหระบบภมูคิุ ้ มกนัของรา่งกายแอชาลง ้ผูต้ดิเชอสามารถใช ้ ื 
 

ชวติประจาีวนัได  อยา่งปกตถิ  ามกีารรักษาด  วยาอยา่งเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

             

Syphilis 

 

Syphilis is a severe STI. It will destroy the nerve system and many organs and lead to death, if treatment  

is not received as soon as possible. 

 

ซฟิลสิ ิ

าลายระบบประสาทและอวัยวะจานวนมากและนาไปสคูวามตายหากไมไ่ด ่ รับการรักษาโดยเร็ว ทีส่ดุ 

 

Mode of transmission 

โหมดของการสงผา่น่ 

 

            Sexual Contact                Blood Contact                  Mother-to-infant 

               การตดิตอ่ทางเพศ              จากแมส่ลกู ่                    การตดิตอ่ทางเลอืด 

 

 

 

 

 

 

Primary syphilis: Without painful and itchy feelings, there might be ulceration on the genital area.  

The ulceration might also appear in the vagina and might be difficult to be discovered. It will disappear after  

a period of time. 

 

ซฟิลสิระยะแรก:จะไมรู่ส้กเจ็บปวดและคันอาจจะมแีผลทีบ่รเิวณอวัยวะเพศนึอกจากนี้แผลยัง 

อาจปรากฏในชองคลอดและอาจยากทีจ่ะพบเจอ ่มนัจะหายไปหลัง ากชวงระยะเวลาหนึง่ ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

              

Secondary syphilis:  

            ซฟิลสิระยะทีส่อง: 

 

             Rash                 Tiredness                Fever                Lymph node enlargement 

             มผีืน่ขึน้               สกเหนื่อยเมือ่ยลมึไีขา้      และตอ่มน            าเหลอืงขยาย 

 

 

 

                                       

                                               

 

   Latent syphilis: No significant symptom. A blood test is required for testing infection.                  

ซฟิลสิแฝง:ไมม่อีาการทีเ่ห็นชดเจนั ตองมกีารตรวจเลอืดเพือ่ทดสอบหาการตดิเชอ้ ้ ื

 

            Tertiary syphilis: After few years or more, the infection of organs may lead the patient to… 

            ซฟิลสิระยะหลัง:  หลังจากนัน้ไมก่ีปี่หรอืมานัน้กกวา่รตดิเชอของอวัยวะอาจน ้าืไปสกูารท ่าให   ผ ู 

ป่ตาบอดวย พกิารมอีาการทางจติและแม  กระท่ังเสยชวีติ…ี 

     Handicap แต ้               

 

 

Treatment: Syphilis can be treated through medication. Yet, if the bacteria has already invaded some organs, 

it might lead to irreparable damage or even death. 

 

การรักษา:ซฟิลสิสามารถรักษาไดดิว้ยการใชย้า้แ้ตถ่าเชอ้แบคทเีรยีได ้ืา้ลายอวัยวะบางสวน่แล  

วก็อาจนาไปสคูวามเสย่หายทีไ่มส่ามารถแกไีขไดห้รอืแมก้ระท่ังท ้าใหเสย้ชวีติ ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

M
Mental disorder  

โรคทางจติ 

Blindness  

การปิดตา 

Handicap 

แต้มตอ่ 

Death 

ความตาย 



 

 

 

 

 

                Gonorrhea 

                โรคหนองใน 

 

             Also called the “clap” or “drip”, gonorrhea is one of the common STIs. 

             นอกจากนี้ยังเรยีกวา่clap" " หรอื "drip" หนองในเป็ นหนึง่ในโรคตดิตอ่ทางเพศสมพันธท์ีพ่บ ัไดบอ่ย ้

              

             Mode of transmission 

1)Sexual contact 

2)Mother-to-infant 

 

โหมดการสงผา่น่ 
 

1)การตดิตอ่ทางเพศ  
 

2)จากแมส่ลกู ่ 

 

Symptoms: 

Men with gonorrhea might suffer from frequent micturition and discharge from penis. Women with 

gonorrhea might also suffer from abnormal vaginal secretion, sore throat, frequent micturition and 

abnormal pain. 

 

อาการ: 
 

ผูช้ายทีเ่ป็ โรคหนองในอาจจะทรมานจากการฉ่ีบอ่ยและมขีองเหลวจากอวัยวะเพศชาย   

ผ ู  หญงิ ทีเ่ป็ โรคหนองในอาจตอ้งทรมานจากความผดิปกตขิองการหลั่งในชองคลอดเ่จ็บคอฉ่ีบอ่ย 

และมคีวามเจ็บปวดผดิปกต ิ

 

Sore throat                   Frequent micturition           Abnormal pain 

เจ็บคอ                       บ่อย การฉี ่                   ความเจ็บปวดที่ผิดปกต ิ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Complication: 

If treatment is not received as soon as possible, there might be severe complications including infertility, 

ectopic pregnancy and so on. Infants who are infected by their mother might suffer from blindness, handicap  

and even death. 

 

ภาวะแทรกซอน: หากไมไ่ด  รับการรักษาโดยเร็วอาจเกดิภาวะแทรกซอนรนุแรง ้ 

รวมทัง้การมบีตุรยากตัง้ครรภน์อก มดลกูและอืน่ ๆ ทารกทีต่ดิเชอจากแมอ่าจเกดิอาการตาบอด ้ ื 

พกิารและเสยชวีติได ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Treatment: 

Injection of antibiotic. Yet, some bacteria might have drug resistance to medicine. Patients should not take  

drugs without consulting their doctors. 

 

การรักษา: 
 

ฉีดยาปฏชิวนะ  แตเ่ชอแบคทเีรยีบางตัวอาจจะดือ้ยา  ผูป่้วยไมค่วรใชยาเองโดยไมป่รกึษาแพทย์ ้

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Salinities  

ความเค็ม 

Infertility or pelvic  
inflammatory disease 

ภาวะมีบุตรยากหรอื 

โรคกระดูกเชิงกรานอักเสบ 

 

 

 

 

 

Chlamydia 

              การตดิเชอคลาไมเดยี ้ ื

           Chlamydia is a STI mainly caused by sexual contact. 

           การตดิเชอคลาไมเดยีเป้็
ื
 นSTI ซงส่วึนใหญเ่กดิจากการตดิตอ่ทางเพศ ่

 

           Symptoms: 

Increase in vaginal discharge. Abdominal pain, pain or burning feeling while urination. Having difficulty in  

micturition and bleeding between periods. There might not be significant symptoms usually, and under this 

condition the rate to transmit is high. 

 

อาการ: 
 

มตีกขาวเพิม่ขึน้ปวดท  องมอีาการปวดหรอืแสบร อนในขณะปัสสาวะฉ่ีขัดและมเีลอืดออก 

ระหวา่งรอบเดอืนปกตอิาจไมม่อีาการเดน่ชดและภายใตัสภาวะท ้าใหอตัราการสง้ผา่นสงู ่

 

Complication: 

Salinities, ectopic pregnancy, infertility or Pelvic inflammatory disease (PID). 

 

ภาวะแทรกซอน: 

ปีกมดลกูอกัเสบการตัง้ครรภน์อกมดลกูวะมบีตุรยากหรอืโรคอุง้เชงกรานอกัเสบ ิ(PID) 

          

 

 

                                                   

 

 

 

             

 

Treatment: 

Antibiotic treatment can be used at early stage. Once infection has caused infertility or Pelvic 

inflammatory disease (PID), more complication and comprehensive treatment is needed. 

             การรักษา: 
 

สามารถใชยาปฏชิว้นะไดใีนชว้งทีเ่ริม่ตดิเชอ่ ้ ืแตเ่มือ่ชอทีต่ดิไดก้อ่ให ้ ื เกดิภาวะมบีตุรยากหรอื  

โรคอุง้เชงกรานอกัเสบ ิ(PID) ตองรักษาดว้ยวธิกีารทีซ่บ้ซอันและครอบคลมุมากขึน้ ้

 

 

 

 

 

 

Ectopic pregnancy 

ตั้งครรภ์นอกมดลูก 



 

 

              

 

 

 Genital warts 

หดูทีอ่วยัวะเพศ 

Genital warts are caused by some types of human papillomavirus (HPV). It is a kind of virus caused by sexual  

contact. Condom is not completely effective in preventing this STI as it could not cover and protect all parts 

of genitals. 

 

หดูทีอ่วยัวะเพศจะเกดิจากช ้(ืHPV)เป็นไวรัสชนดิหนึง่ทีเ่กดิจากการ ตดิตอ่ทางเพศ 

ถงุยางอนามัยไมไ่ดมปีระสท้ธภิาพในการป้องกนั ิ STI นี้อยา่งสมบรูณ์เนื่องจากมัน 

ไมส่ามารถครอบคลมุและป้องกนัทกุสวนของอวัยวะเพศได ่ 

 

Symptoms: 

Genital warts may be found around the anal or genital area. 

 

อาการ: 
 

อาจพบหดูทีอ่วัยวะเพศรอบ ๆ บรเิวณทวารหนักหรอือวัยวะเพศ 

 

 

Complication: 

The might be ulcer or inflammation in the warts. 

 

ภาวะแทรกซอน: 
 

อาจจะมแีผลหรอืการอกัเสบในหดู 

 

Treatment: 

There is no cure for genital warts. Application or cryotherapy could remove warts in short-term. Yet,  

there is high possibility that the warts will appear again. 

 

การรักษา:  

ไมม่กีารรักษาหดูทีอ่วัยวะเพศใชหรอืบา้บัดดวยความเย็นสามารถเอาหดูออกได ้ เพยีงระยะ สนั ้ 

แตย่ังมคีวามเป็ นไปได  สงูทีห่ดูจะปรากฏขึน้อกีครัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

             Misunderstanding towards STI and its transmission 

ความเข าใจผดิเกีย่วกบัSTI และการสงผา่น่ 

 

Although STI is infectious, preventive measures could protect and prevent us from getting infected.  

Daily contact would not transmit STI. 

 

           

แมว้า่STIคอืการตดิเชอ ้มืาตรการป้องกนัสามารถปกป้องและป้องกนัเราจากการตดิเชอได ้ ื 

การ ตดิตอ่กนัทกุวนัจะไมส่งผา่น่STI 

 
   

 

                Using the same toilet            Mosquito bite 

              การใชหอ้งน ้า้หองเดยีวกนั ้              ยงุกดั 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Dining together               Droplets transmit 

              การรับประทานอาหารรว่มกนั          การสงผา่นละออง ่

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

         

 

AFRO provides free screening tests for HIV, Syphilis, Gonorrhea and Chlamydia and Pap Smear test for women working in 

the sex industry in Hong Kong. Please call 2770 1002 for scheduling appointment.  

 

        AFRO ใหบรกิารตรวจคัดกรองฟรสี ้าหรับการตรวจหาเชอเอชไอวี้ซืฟิลสิ ิหนองใน หนองในเทยีม และการตรวจ  

Pap Smear ส าหรับผูห้ญงิทีท่างานในอตุสาหกรรมทางเพศในฮองกง ่กรณุาโทร 2770 1002 เพือ่ทการนัดหมาย 

 

      AFRO 24-hour Hotline: 2770 1002 

          สวยดว่น่ AFRO 24 ชวโมง่:ั 2770 1002 

 

 

Wechat: afro27701002                      9669 8108 

 

AFRO27701002                            9669 8108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

       

 

 

 

 

This HIV/AIDS prevention part of project/programme is sponsored by the AIDS Trust Fund. 

The content of this article represents the opinion of our organisation only. It does not represent 

the position of the AIDS Trust Fund. AIDS TrustFund is not responsible for any claims,  

demands or liabilities whatsoever arising from or in connection with the use of any information  

contained in this article or the participation of the sponsored project/programme. 

 

สวนของโครงการ/โปรแกรมป้องกน่ัHIV / เอดสได ์้รั้บการสนับสนุนจากกองทนุโรคเอดส  

       (AIDS Trust Fund) เนื้อหาของบทความนี้แสดงถงึความเห็นขององคก์รของเราเทไม านัน้ไดเ้ป็การน 

แสดงต าแหน่งของกองทนุโรคเอดส  กองทนุโรคเอดสไม่สีว์นรับผดิชอบใด ่ๆ สาหรับการ 

เรยีกรอ้งรอ้งเรยีนหรอืหนี้สนใดิๆ ทีเ่กดิขึน้จากหรอืเกีย่วของกบัการใชข้ ้อ้มลูทีม่อียูใ่นบทความ 

นี้หรอืมสีวนรว่มของผูใ้หก่ารสนับสนุนโครงการ ้/ โปรแกรม 
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